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SPEAKING CANCER SUPPORT

ABOUT CANCER COMMUNITY
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10 CHi DAN DE SONG VUI KHOE VOl
Bénh Téang Sinh Tay Ac
Tinh (Myeloproliferative
Neoplasms, hay MPN)



anh trinh chdn doan bi MPN khac nhau 6 méi ngudi va khong

6 19 trinh nao t6t cho tat ca moi ngudi. Nhiing ngudsi khac nhau

can nhiing diéu khac nhau. Du quy vi 1a ngu6i chdn doan bi

MPN hay ngudi chdm soc thi ching téi déu hy vong mudi chi dan san sé ti
nhiing nguoi khac bi MPN sé gitip quy vi trén hanh trinh tri bénh.

Tim hiéu cang nhiéu cang tét vé

cac lua chon chan doan va chiia tri.

Hay la nguai tim kiém thong tin. Boc
vé bénh MPN. Can trong vé thong tin
trén mang. Néu quy vi tim thong tin
vé bénh MPN trén mang thi can kiém
tra ngay gid, tim nhing té chic dang
tin, cap nhat trang mang ctia ho
thuong xuyén va quan trong nhat la
hoi nhém cham soc va néu thac mac
néu co diéu gi quy vi chua hiéu.

Tim chuyén gia chira tri bénh MPN.

Do day la bénh hiém gdp nén quy vi
can kham vai chuyén gia chia tri
bénh MPN. Hoi bac si clia quy vj vé
nghién ctu lam sang va xem cé lya
chon cha tri nao cho quy vi khong.

Tich cuc phéi hgp véi nhém cham
soc suc khoe clia quy vi. Tuy vao
tudi tac, loai MPN, cac triéu ching va
giai doan bénh cla quy vj, bac sicod
thé khuyén cdo nhiéu cach chira tri.
Khi quy vi va nhém cham séc sic
khoe da thong nhat vé chuong trinh
diéu trj thi phai lam theo. Muén séng
v&i bénh MPN thi can mot nhom
cham soc, dac biét khi quy vi can
dugc chdm soc y té. Hay cho biét
ngay bat cr tac dung phu hoac thay
ddi nao.

4.

Tim nhitng nguai khac bi bénh
trang tuong tu. Nh(ing ngudi bj
bénh MPN c6 thé thay bi & loi. Mat hy
vong, ¢6 don va lo 1dng vé tuong lai

[a mot s6 kho khan vé xa hoi va tinh
cam cla ngudi bi bénh MPN. Két noi
vdi nhiing ngudi khéc, la ngudi hiéu
dugc nhing gi quy vi dang trdi qua,
trén mang hodc mét nhom ho trg tai
dia phuonag.

Nhan trg giup khi cé nguai giup dé
minh. Quy v c6 thé gap kho khan khi
phai thuc hién moét sé viéc thudng
ngay khi bi bénh MPN. Bung ngai
nho ngudi khac gitup dd mot viéc gi
dac biét minh mudn va can. Cho ban
bé va gia dinh quy vi co hdi thay vui
bdng cac nhan su gidp d& cla ho.
Dung bd lap lich trinh truc tuyén (xem
phan tai nguyén dugc khuyén dung)
dé gitp quy vi dugc nhimg trg gidp
can thiét.

Hoc céach diéu quan ciang thang.

Dé diéu quan cang thdng thi quy vi co
thé hoc thién, tap yoga hoac théi cuc
quyén, nghe nhac, tham ban bé hodac
di dao. Danh thoi gian hang ngay dé
thuc hanh cac ky thuat diéu quan
cang théng. Chi mot thai gian ngén
dé quy vi co thé thdy su khac biét I6n.



An theo ché dé lanh manh. Ngoai
nhiéu lgi ich vé stic khoe thi ché do an
lanh manh con cung cép nang luong
va dinh dudng can thiét cho co thé,
duy tri ché do an can bang la diéu
quy vi 6 thé kiém soat.

Tap thé duc thudng xuyén. Tap thé
duc thudng xuyén cé thé gitp céi tién
tinh cdm, nang cao nang luong va
gidm cang thang. Tim diéu quy vi
thich lam va dat ra muc tiéu hap ly dé
cho viéc tap thé duc la mét phén cla
cudc séng hang ngay. Moi khi thay
mét moi thi hoat déng thé chat mot
chut co thé gitp quy vi thdy khoe lai.

Pling dé y dén chuyén nho - tap
trung vao nhiing diéu quan trong
v&i quy vi. Tim nhing ly do lam quy
vi budn buc trong cudc séng hang
ngay. Tap trung vao nhiing khia canh
tich cyc trong cudc séng bang cach
ghilich trinh cd nhan hay tap thoi

quen hodc thud vui mai. Tap trung
nang lugng clia quy vi vao nhimng
hoat déng céi tién phdm chét cude
séng.

10. Hay séng cudc séng tot nhat cho
méi ngay. Pung dé bénh MPN can
trd cudc séng clia quy vi. Bat muc
tiéu, xay dung két ndi that sy, uu tién
lam nhing diéu gi quy vi thdy vui moi
ngay. Hay chdp nhan rang sé c6 ngay
t6t ngay xau nhung khéng co nghia la
quy vi khéng dugc tan tudng nhing
khoang khac vui tuci moi ngay.

Hay dén www.CancerSupportCommunity.
org/MPNs 3é xem video vé nhiing ngudi
san sé kinh nghiém séng vui khoe ctia
ho khi bi bénh MPN.

TAI NGUYEN DUQGC KHUYEN DUNG

Hiép H6i Ung Thu Hoc Nhiéu Ban Tay Trg Gitp Vién Ung Thu Quéc Gia
Lam Sang Hoa Ky www.lotsahelping 800-422-6237
888-282-2552 hands.com www.cancer.gov
WWW.a5C0.0rg .

Hiép Ho6i Gido Duc vé Hiép Hoi Bién HO Bénh
Cham Séc Ung Thu Bénh MPN Nhan
800-813-4673 www.mpninfo.org 800-532-5274

Wwww.Cancercare.org

www.patientadvocate.org

Hiép H6i Nghién Cuu

Clinicaltrials.gov Bénh MPN

855-258-1943
www.mpnresearch
foundation.org

Héi Bénh Bach Cau va
Bénh Bach Huyét
800-955-4572
www.lls.org




TAI NGUYEN CONG DONG HO TRO NGUGI MAC BENH UNG THU

Chuing t6i c6 cac chuong trinh va tai nguyén mién phi ctia Cong Dong Hb6 Trg Ngudi
Mac Bénh Ung Thu (Cancer Support Community, hay CSC). Goi s6 888-793-9355 hodc
dén www.CancerSupportCommunity.org dé 1dy bét c tai nguyén nao bén dudi day.

Pudng Day H6 Trg Ngudi Mac Bénh
Ung Thu (Cancer Support Helpline®)
@CER supporT DU quy vi méi bi chan

HELPLINE doéanung thu hay da

888-793-9355 biung thu moét thaoi
gian dai, hay dang cham séc ngudi bj ung
thu thi co thé dung Busng Day Trg Gilip
Hb Tro Ngudi Mac Bénh Ung Thu mién phi
(888-793-9355) clia CSC do Co Van Tro
Gilp dugc cép bang ctia CSC phu trach
dé gilp quy vi tr thir Hai dén thir Sau,
9:00 sang - 9:00 t6i, gio Mién Dong.

Danh Muc Trai Nghiém Ung Thu
(Cancer Experience Registry®)

D CANCER EXPERIENCE

\YZ REGISTRY

Danh muc nay gobm céng déng nhing
ngudi bi ung thu. Gitp chung toi hiéu
r6 hon nhu cau xa hoi va tinh cdm cla
bénh nhan, gia dinh va ngusi chdm séc
trong qua trinh chung séng véi bénh
ung thu. Cung nhau, day la tiéng ndi
chung clia nhiing ngudi bj ung thu
nham gop phan thuc dédy viéc nghién
cttu, chdm soc va chanh sach vé quyén
lgi clia bénh nhan va ngudi cham soc. Két
noi véi nhiing ngudi khac; Ngudi bién ho
la thanh vién tich cyc trong cong dong;
Hoc hoi tir cac chuyén gia; San sé cau
chuyén riéng clia quy vi. Trdi nghiém clia
quy vi la ddng quy! Hay tham gia ngay tai
www.CancerExperienceRegistry.org dé
san sé, két ndi va hoc hoi.

Chuong trinh nay dugc thuc hién nho su
tro giup thong tin khéng gidi han tu

Trd Chuyén Thdng Than vé Ung Thu
(Frankly Speaking About Cancer®)
FRAN KI.Y Loat thong tin néi bat
vé ung thu ctia CSC
cung cap nhiing théong
tin dang tin cdy vé bénh nhan ung thu va
nhimng nguai than ctia ho. C6 thong tin qua
c4c an ban, chuong trinh truc tuyén va gap
mat truc tiép.

ABOUT CANCER

Dich Vu ctia Hé Théng Lién Két

Gan 50 dia diém v&i hon 100 dia diém vé
tinh trén toan quéc cé cac nhom ho trg
tai chd, cac hoi thdo gido duc, va chuong
trinh 16i séng lanh manh dac biét danh cho
ngudi bi ung thu va mién phi cho hoi vién.

Tuy Chon Mé& (Open To Options®)
Néu quy vi phai ldy quyét
O@mﬂ; dinh cha tri ung thu thi
ﬁi_“" chuong trinh dua trén

nghién cliu nay cé thé gidp quy vi. Trong
chua dén mot gid, cac chuyén gia duoc
huan luyén ctia chung t6i co thé giup quy
vi lap mot danh sach cac théc méc cu thé
vé quan tam ctia quy vi cho bac si.

Phong Khach Truc Tuyén

Tai day, quy vi sé dugc hé trg va két néi
v&i nhimg ngudi khac dé ban thao theo
nhom, thuc hién mét khéng gian dac biét
cho thanh thiéu nién, va nhing trang
mang ca nhan dé cap nhat thong tin

cho gia dinh va ban be ctia quy vi.




